Fiche Projet —- EHPAD

« Le Chant des Souvenirs »

Un micro-trottoir sonore au ceeur de la mémoire musicale des ainés

Un projet porté par I’association EMO-SON

Finalité du projet

Le Chant des Souvenirs est une série de micro-trottoirs sonores réalisés au sein des EHPAD.
A la maniére d’un journaliste de rue, I’équipe ’EMO-SON part a la rencontre des résidents avec
une question simple :

"Et vous, quelle chanson vous fait remonter un souvenir ?"

Ce projet donne a entendre une polyphonie de voix, de souvenirs et d’émotions, recueillie sur le
vif, avec délicatesse et humour. Il valorise la parole des ainés en la mélant a des musiques qui
ravivent les mémoires.

Le format : un micro-trottoir sonore et musical

* Un enregistrement spontané et bienveillant, réalisé dans les couloirs, les salons, les
chambres...

* Chaque résident est invité a partager un souvenir musical, une chanson marquante, un
refrain oublié

* Les paroles sont ensuite montées en podcasts de 15 minutes : un vrai “chant” collectif du
souvenir

* Les podcasts peuvent étre diffusés en EHPAD, en ligne, ou lors d’un moment d’écoute
collectif ou familial

Pas de pression, pas d’interview formelle : juste une voix qui s’exprime, au rythme de la musique
et de I’émotion

Déroulé type dans PEHPAD

1. Préparation avec I’équipe (animation, soignants)
Repérage des résidents volontaires ou intéressés, définition des espaces de captation

2. Captation sonore sur le vif
Format "micro-trottoir" : entretiens autour de la musique, des souvenirs liés, parfois
entrecoupés de chant, d’anecdotes, d’éclats de rire...

3. Montage des enregistrements
Création d’un podcast collectif (option restitution publique)

4. Restitution au sein de ’EHPAD

Ecoute en petit groupe, moment convivial partagé avec les familles, les
soignants, les enfants du village...



Objectifs pour PEHPAD

* Favoriser I’expression personnelle et la mémoire affective
* Stimuler les souvenirs par la musique

* Créer du lien entre résidents, équipes, familles

» Laisser une trace sensible, sonore et émouvante

» Intégrer les résidents a un projet artistique qui leur donne la parole

Pour tous les profils de résidents
Le format souple et léger du micro-trottoir permet de toucher :
* Les résidents discrets ou peu participatifs
* Ceux en perte d’autonomie ou atteints de troubles cognitifs 1égers

* Ceux qui aiment parler, chanter, raconter... ou simplement écouter

Modalités pratiques
* Intervention ponctuelle ou en plusieurs temps (selon la taille de I’établissement)
* Matériel fourni par EMO-SON — Aucun prérequis technique

* Possibilité de convention, financement par appels a projets culturels ou actions
intergénérationnelles
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